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Ne plus étre seul(e) et se sentir compris(e) !

Un groupe d’entraide autogéré réunit des personnes vivant une situation
similaire qui souhaitent échanger leurs expériences et se soutenir
mutuellement. Il s’adresse aussi bien aux personnes concernées qu’a leurs
proches. La fréquence et le lieu des rencontres sont définis par les participants de
chaque groupe.

C’est gratuitement, sur mandat de la Direction de la santé publique et de la
prévoyance sociale du canton de Berne qu’lnfo-Entraide BE :

e soutient et accompagne la création de nouveaux groupes

e est en contact avec les groupes existants

e renseigne et oriente toutes les personnes intéressees

Contactez-nous pour tous renseignements sur les groupes ci-dessous ou
pour créer de nouveaux groupes. Discrétion et anonymat garantis !

Groupes en cours de création Groupes existants

e Cancer e Aphasie

e Dépendance financiere e Cancer du sein

¢ Deuil de son enfant e Dépression

e Deuil de son conjoint e Fibromyalgie

e Divorce e Maladie de Crohn

e Expérience de mort imminente e Parents d’enfant souffrant d’épilepsie
e Hypersensibilité e Parkinson

e Proches aidants e Proches/Parents de personnes...

e Solitude - alcooliques

e Schizophrénie - souffrant de maladie psychique

e Sclérose en plaques
e Sensibilité chimique multiple
e Syndrome d’asperger

Information et mise en relation

Info-Entraide BE | Centre de consultation Biel/Bienne

Rue de la gare 30 | 2502 Biel/Bienne

032 323 0555 ou 0848 33 99 00 | info@infoentraide-be.ch
www.infoentraide-be.ch
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